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Club per I’'Unesco di Perugia- Gubbio- Alta Umbria

Oggetto. Programma Mese di Marzo 2024

Cari amici, il mese di marzo sara ricco di eventi, perché ricorderemo 2 giornate importanti nel

calendario unescano: la Giornata Internazionale della Donna e La Giornata della Poesia.
Avremo il piacere di avere fra i protagonisti degli incontri giovani relatori.

Giovedi 7 marzo 2024 ore 17.00 Sala della Fondazione S. Anna Viale Roma, 15 Perugia
Per non dimenticar I’8 marzo “La Giornata Internazionale della Donna”
INCONTRO
STORIE NELL’OMBRA: le Partigiane in Umbria

Introduce: M. Antonietta Gargiulo- “La mimosa tutto I'anno”

Relatrice: Dott.ssa Giulia Cioci- Cultrice della materia- Universita di Siena-”"Donne e Resistenza:
dalla guerra al dopoguerra: protagonismi, temi e ricerche”.

Come Unesco, che si occupa di Diritti, abbiamo sentito il bisogno di esserci anche quest’anno,
per stimolare il confronto fra le persone sulla storia delle donne e sulla condizione femminile
oggi e far crescere la consapevolezza di quanto ci sia ancora da lavorare, uomini e donne
insieme, per la parita, per il superamento delle discriminazioni a partire dal contrasto alla
violenza maschile sulle donne. Ecco perché, la Mimosa, fiore delicato e, nello stesso tempo forte,
dal 1946 in Italia & diventato simbolo della Giornata della Donna, ma non basta I’8 marzo, finché
continueranno le limitazioni imposte alle donne iraniane, violazioni assolute dei diritti umani ed i
continui femminicidi, piaga della nostra societa.

Con questo incontro vogliamo ricordare le donne che dopo I8 settembre 43, parteciparono in
tutta Italia, appartenenti a varie classi sociali, alla Resistenza, con un’adesione consapevole e non
un semplice contributo, subendo torture e condanne.

Fu una Resistenza taciuta per vari decenni: finita la guerra ci sono voluti anni prima che il ruolo
delle donne venisse riconosciuto.

Ascolteremo il brano di Fiorella Mannoia “Mariposa”, diretto, autoreferenziale che canta
I’'orgoglio femminile.

Giovedi 15 marzo 2024 ore 17.00 Sala della Fondazione S. Anna Viale Roma, 15 Perugia
CONFERENZA

“La meditazione come tecnica dell’'umano: prospettive fra psicologia e neuroscienze”
Introduce: M. Antonietta Gargiulo

Relatrice: Dott.ssa Bianca Ventura- Dottoranda in Psicologia Sperimentale- Universita di Ottawa
Canada

Cosa accade nel nostro cervello quando meditiamo? Quali sono gli effetti neuro-cognitivi che si
generano a lungo termine? Grazie anche allo sviluppo delle tecniche di neuroimmagine, negli
ultimi vent’anni la ricerca scientifica sulla meditazione ha visto un grande incremento di studi.
Di queste importanti ricerche ci parlera la giovanissima Dottoranda.

Con l'incontro del 24 marzo, che cade in una giornata importante per la Chiesa Cattolica, la
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Domenica delle Palme, e nella quale, con tanti rami d’ulivo, vogliamo ricordare il bisogno
di PACE NEL MONDO, celebriamo la “Giornata mondiale della Poesia”che é stata il 21
marzo. E’ il giorno dell’Equinozio di Primavera e fu istituita dalla XXXesima Sessione della
Conferenza Generale Unesco nel 1999. Giovanni Puglisi, gia presidente C.N.l.U, cosi si e
espresso:

” Tra le diverse forme di espressione, infatti, ogni societa umana guarda all’antichissimo
statuto dell’arte poetica come ad un luogo fondante della memoria, base di tutte le altre
forme della creativita letteraria ed artistica.”

Domenica24 marzo 2024 ore 17.00 Sala della Fondazione S. Anna Viale Roma. 15 Perugia
CONCERTO

“Melodie di Primavera”
Canti corali e lettura di poesie
Introduce: M. Antonietta Gargiulo
Intervengono: Coro dei Docenti Citta di Perugia
Coro Controcanto di Bettona
Direttore: Maestro Alessandro Zucchetti- Docente presso Liceo Classico Musicale “A.
Mariotti” di Perugia
La lettura di brani poetici da parte di studenti del Liceo Classico “A. Mariotti”intervallera i
canti.
L’elenco dei Canti e delle Poesie scelte con la consulenza della Prof.ssa Germana D’Alascio
sara nella Brochure di sala.

Iscrizione al Club anno 2024
Sollecitata dalla Tesoriera Franca Paris, che tiene i rapporti economici con la FICLU, devo
ricordare ai soci che non I'abbiano gia fatto e che desiderano restare nella nostra
Associazione, l'iscrizione al Club per il nuovo anno:

€ 30 per il socio, € 20 per un familiare, € 15 per un giovane. E’ superfluo ricordare che il
Club ha bisogno, per affrontare le spese di gestione, del vostro contributo, non avendo
altre entrate. E’ possibile pagare, quando preferite, o con il ¢/c Postale n. 16471062 a
nome di” Club Unesco Perugia” o con un Bonifico Iban: IT29U0760103000000016471062 .
La Sede del Club e aperta il martedi dalle 10 alle 12 o su appuntamento, (telefonando al
3401016218) anche il giovedi o altri giorni della settimana.

Come sempre vi dico: “Vi aspettiamo numerosi ed attivi!”
Cordialmente
M. Antonietta Gargiulo
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