
Prot. n. 59/24  del 24/8/24
Ai Soci – Loro Sedi

Oggetto: Programma Mese di Settembre 2024

Cari amici, ci risentiamo con piacere per condividere il nuovo programma ricco di eventi.

Sabato7 e domenica 8 settembre 24 Città della Domenica  “UMBRIA HISTORICA”, un viaggio indietro 
nel tempo
Nello scenario della Città della Domenica si svolgerà per la prima volta una suggestiva manifestazione di 
promozione delle rievocazioni storiche, per fare un tuffo nel passato: farà rivivere le epoche storiche più 
affascinanti che hanno segnato il passato del territorio Umbro e italiano, organizzata dalla Città della 
Domenica in collaborazione con l’Associazione AURS e con il Patrocinio dei Club per l’Unesco di Perugia 
e Foligno.
Si allega Programma della Manifestazione a cui ognuno può autonomamente partecipare.

Mercoledì 18 settembre 24  Sala S. Anna Viale Roma, 15 Perugia presentazione del libro
                                 “ Il Segreto di Aamaal” Trhiller di Adriano Cioci
                                                    Intrigo in Medio Oriente
                                                         Edizioni Menabo
Nel Romanzo si snodano 2 vicende parallele, che sembrano non congiungersi mai, sullo sfondo di terre 
dilaniate dalle incomprensioni e divise dalla storia e dall’incapacità di superare le barriere 
dell’appartenenza.
Abbiamo già incontrato per la presentazione di altri libri e conferenze di vario argomento il Socio del 
Club Adriano Cioci, autore di romanzi, saggi, guide storico-artistiche, appassionato studioso di “ferrovie” 
antiche e moderne. Ma soprattutto Adriano è un “viaggiatore e fotografo”, che ha percorso molti degli 
itinerari narrati nei suoi libri. E, pur nell’emergenza del momento, sente il bisogno di continuare a farlo. 
Sarà veramente interessante sentire il suo racconto e vedere le sue immagini.

 Domenica 22 settembre 24 ore 10.30 
                                                              “ORA, LABORA ET LEGE”

Visita al monastero delle Benedettine di Sant’Anna a Bastia Umbra

Visiteremo insieme il monastero delle Benedettine di Sant’Anna a Bastia Umbra con la guida della 
nostra socia Nadia Togni, autrice del censimento dei monasteri benedettini dell’Umbria del quale è 

appena stato pubblicato il secondo volume. Dal Medioevo, i monasteri benedettini hanno 
conosciuto in Umbria una diffusione ampia e capillare, costituendo una rete di insediamenti che 
contribuirono alla definizione del patrimonio agricolo, culturale e religioso della nostra regione.

A Sant’Anna di Bastia Umbra saremo accolti dalla badessa, madre Noemi Scarpa O.S.B., che ci 
condurrà alla scoperta degli spazi più significativi ed emblematici del loro monastero, eretto nel 
1602 nell’antica Rocca Baglioni al centro della città. 

La storia del monastero ha origini molto antiche e, nel corso dei secoli, la comunità di monache 
conobbe una storia “itinerante”. Fondato nella metà del secolo XI nei pressi del cimitero di Bastia 
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Umbra e posto sotto il titolo di San Paolo, nel 1211 accolse santa Chiara prima che 
fondasse una propria comunità; per questo il monastero di Sant’Anna è incluso negli 
Itinerari clariani.

 Intorno alla metà del Trecento, la comunità si trasferì entro le mura di Assisi per ragioni di 
sicurezza, ma le autorità di Bastia ne richiesero il ritorno in città e nel dicembre 1602 le 
Benedettine entrarono solennemente nel loro attuale monastero intitolato alla Madre di 
Maria, sant’Anna.

Oggi la comunità è composta da giovani donne piene di vita e di iniziative che, insieme alle 
consorelle più anziane, hanno saputo conciliare i principi della vita monastica benedettina, 
ora labora et lege, alle esigenze del tempo presente e all’apertura verso le problematiche 
della società contemporanea. 

Le monache vivono del proprio lavoro, coltivando il loro orto, producendo generi 
alimentari a kilometro zero e in vendita diretta oltre alla birra, di ottima qualità e molto 
apprezzata dagli intenditori; sono anche protagoniste di una nota trasmissione televisiva 
dove condividono con i telespettatori le ricette antiche e moderne che realizzano 
quotidianamente nella loro cucina per la comunità.

Grazie alla generosa accoglienza di Madre Noemi, anche noi potremo gustare alcuni piatti 
delle monache di Bastia Umbra: presso di loro si terrà infatti il nostro tradizionale pranzo 
sociale di inizio delle attività del Club che, questa volta, si svolgerà in un ambiente 
d’eccezione che sono le antiche mura del monastero di Sant’Anna.

Seguirà una breve Conferenza dove madre Noemi Scarpa ci illustrerà la vita del monastero 
e cosa significa essere monaci benedettini oggi; Nadia Togni parlerà della storia di questo 
celebre monastero di Sant’Anna e dell’antica chiesa monastica di San Paolo, ora chiesa del 
cimitero di Bastia Umbra, che visiteremo a conclusione della giornata. 

Programma 

 10h30  Ritrovo dei partecipanti all’ingresso del Monastero di Sant’Anna, Piazza Umberto 
I, 25, Bastia Umbra

 Visita del monastero 
 Pranzo in monastero (costo € 25)
 Conferenza di madre Noemi Scarpa O.S.B., badessa di Sant’Anna, e di Nadia Togni del 

Centro Storico Benedettino Italiano
 Visita della chiesa dell’antico monastero di San Paolo presso il cimitero di Bastia Umbra. 

Nell’Antichissima Rocca, al centro del vivace paese, vive 
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quindi una attiva comunità, che ben inserita nel contesto sociale per i suoi servizi, 
conserva e fa conoscere un  patrimonio architettonico di grande valore storico,  e cura 
con amore e rispetto la natura che lo circonda.

 Cari amici, entro il 16 settembre è necessario dare l’adesione a questo importante 
evento  al 3401016218 o al 3394252315 o usando altri mezzi di comunicazione.

 Come dico sempre, sperando di vedervi numerosi, vi saluto cordialmente.

                                                M. Antonietta Gargiulo
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